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Art. 1 - Oggetto e finalità
La presente Carta Etica costituisce allegato integrante dello Statuto della CanMedTicino - Associazione Cannabis 
Medica Ticino e ne guida l’interpretazione, l’applicazione e lo spirito operativo.

CanMedTicino nasce per dare voce, ascolto e sostegno ai pazienti che utilizzano o valutano, sotto controllo medico, 
terapie a base di cannabis medicinale.

L’Associazione opera con finalità sociali, informative, sanitarie e civiche, promuovendo dignità, accesso alle cure, 
continuità terapeutica, corretta informazione e riduzione dello stigma.

Art. 2 - Principi fondamentali
L’Associazione si fonda sui seguenti principi:

• dignità della persona malata;
• rispetto del paziente e della sua storia clinica;
• accesso equo e responsabile alle cure;
• libertà terapeutica nel rispetto della legge;
• informazione corretta, prudente e verificabile;
• assenza di giudizio morale;
• tutela delle persone fragili;
• collaborazione con medici, farmacie, istituzioni, associazioni di pazienti e professionisti sanitari.
CanMedTicino riconosce il valore del lavoro svolto da MedCan Verein Schweiz, associazione svizzera impegnata a 
sostenere persone con malattie croniche che utilizzano la cannabis come medicinale e a migliorare informazione, accesso 
e riconoscimento dei pazienti.

Ascolto. Ordine. Protezione.
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Art. 3 - Uso esclusivamente medico e terapeutico
CanMedTicino promuove esclusivamente l’utilizzo della cannabis a scopo medico, terapeutico e sanitario.

L’Associazione non promuove, non organizza, non incentiva e non sostiene l’uso ricreativo della cannabis.

Ogni attività dell’Associazione deve rimanere coerente con la sua missione principale: sostenere pazienti, familiari e 
persone coinvolte in percorsi di cura in cui la cannabis medicinale sia prescritta, valutata o discussa in ambito medico.

CanMedTicino non sostituisce il medico curante, non prescrive terapie, non modifica trattamenti e non fornisce 
indicazioni terapeutiche individuali. Ogni decisione clinica spetta esclusivamente al medico o al professionista sanitario 
competente.

Art. 4 - Distinzione tra cannabis medica e cannabis ricreativa
La distinzione fondamentale tra cannabis medica e cannabis ricreativa non riguarda soltanto la pianta di origine, ma 
soprattutto lo scopo d’uso, il contesto, la responsabilità sanitaria, la tracciabilità, il dosaggio, la qualità del prodotto e 
l’iter legale di accesso.

La cannabis agisce anche attraverso il sistema endocannabinoide umano. Tuttavia, il contesto medico richiede prudenza, 
valutazione professionale e accompagnamento terapeutico.

Uso medico
Per uso medico si intende l’impiego della cannabis o di preparati a base di cannabinoidi nell’ambito di un percorso 
terapeutico, sotto valutazione e controllo medico.

L’uso medico può riguardare pazienti affetti da patologie croniche, dolore persistente, spasticità, disturbi del sonno, 
nausea, perdita di appetito o altre condizioni valutate dal medico curante.

In Svizzera, dal 1° agosto 2022, i medici possono prescrivere medicamenti a base di canapa senza dover richiedere 
un’autorizzazione eccezionale all’UFSP/BAG. La rimunerazione da parte dell’assicurazione obbligatoria resta però 
limitata e spesso concessa solo in casi eccezionali.

L’uso medico si caratterizza per:

• prescrizione o valutazione medica;
• obiettivo terapeutico;
• controllo del dosaggio;
• attenzione alla qualità e alla sicurezza del prodotto;
• accompagnamento del paziente;
• acquisto tramite canali legali e sanitari, in particolare farmacie autorizzate;
• finalità di sollievo, cura o miglioramento della qualità di vita.

Uso ricreativo
Per uso ricreativo si intende l’utilizzo della cannabis per piacere personale, svago, relax, alterazione dello stato di 
coscienza o consumo non collegato a un’indicazione terapeutica.

L’uso ricreativo non rientra negli scopi di CanMedTicino.
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L’Associazione rifiuta qualsiasi confusione tra pazienti in terapia e persone che consumano cannabis per finalità non 
mediche.

Il riferimento all’uso ricreativo è ammesso solo quando necessario a fini informativi, educativi, preventivi o di 
chiarimento pubblico, in particolare per spiegare la differenza tra un percorso terapeutico e un consumo non medico.

Art. 5 - Qualità, sicurezza e tracciabilità
CanMedTicino sostiene l’importanza di prodotti controllati, tracciabili e inseriti in un percorso sanitario.

L’Associazione considera pericoloso che pazienti fragili o persone malate siano spinte verso il mercato nero a causa di 
ostacoli economici, mancati rimborsi, stigma o difficoltà di accesso alla prescrizione.

CanMedTicino promuove quindi:

• accesso legale e sicuro;
• prescrizione responsabile;
• prodotti controllati;
• informazione corretta;
• riduzione dei rischi;
• tutela del paziente da canali non tracciabili.

Art. 6 - No allo stigma, sì alla dignità del paziente
CanMedTicino respinge ogni forma di stigma verso le persone che utilizzano cannabis medicinale.

Un paziente che assume cannabis prescritta o valutata in ambito medico non deve essere confuso con un 
tossicodipendente, un consumatore ricreativo o una persona che cerca uno sballo.

La cannabis medica non è uno strumento di svago, ma può rappresentare, per alcuni pazienti, una possibilità terapeutica 
all’interno di un percorso sanitario.

L’Associazione si impegna a promuovere una comunicazione pubblica rispettosa, precisa e non discriminatoria.

Art. 7 - Informazione corretta e responsabilità comunicativa
Ogni comunicazione pubblica dell’Associazione deve essere chiara, prudente, rispettosa e fondata su fonti attendibili.

CanMedTicino evita promesse di guarigione, messaggi sensazionalistici, banalizzazioni o affermazioni non verificabili.

L’Associazione può trattare temi legati a leggi, rimborsi, accesso alle terapie, difficoltà dei pazienti, ruolo dei medici, 
farmacie, assicurazioni e istituzioni, ma sempre nel rispetto della verità, della dignità delle persone coinvolte e della 
prudenza sanitaria.

La comunicazione dell’Associazione deve distinguere sempre tra informazione sanitaria generale, testimonianza 
personale, opinione associativa e indicazione medica, che rimane esclusiva competenza dei professionisti sanitari.

Non promuoviamo il consumo. Difendiamo i pazienti. 
Non normalizziamo lo sballo. Normalizziamo il diritto alla cura.
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Art. 8 - Inclusione e rispetto
È vietata ogni forma di discriminazione, razzismo, offesa personale, linguaggio denigratorio o comportamento lesivo 
della dignità umana.

CanMedTicino accoglie pazienti, familiari, sostenitori, professionisti e persone interessate al tema della cannabis 
medicinale, purché rispettino la presente Carta Etica e gli scopi statutari dell’Associazione.

Il confronto interno deve avvenire con rispetto, ascolto e responsabilità.

Art. 9 - Neutralità
CanMedTicino è un’associazione apolitica, laica e indipendente.

L’Associazione può dialogare con autorità, partiti, istituzioni, media, professionisti, aziende e organizzazioni, ma non 
svolge propaganda politica, religiosa o ideologica.

Ogni collaborazione deve essere coerente con la missione dell’Associazione e non deve compromettere la sua 
indipendenza, credibilità e tutela dei pazienti.

Art. 10 - Tutela dei minori
L’iscrizione ordinaria all’Associazione è riservata ai maggiorenni.

CanMedTicino presta particolare attenzione alla tutela dei minori e delle persone vulnerabili.

Eventuali temi riguardanti minorenni, giovani pazienti, consenso, rappresentanza legale o percorsi terapeutici in età 
evolutiva devono essere trattati con estrema prudenza, nel rispetto della legge, della deontologia medica, della protezione 
dei dati e delle responsabilità familiari e sanitarie.

Art. 11 - Protezione dei dati personali
I dati personali, sanitari e sensibili sono trattati nel rispetto della Legge federale sulla protezione dei dati, della 
riservatezza e del principio di necessità.

Ogni informazione relativa alla salute, alla situazione personale, economica, assicurativa o familiare di un socio o 
paziente deve essere trattata con la massima discrezione.

È vietata la diffusione non autorizzata di dati personali, testimonianze, documenti, fotografie, messaggi, diagnosi o 
informazioni sanitarie.

Ogni violazione può comportare provvedimenti disciplinari fino all’esclusione dall’Associazione, secondo quanto 
previsto dallo Statuto.

Art. 12 - Divieto di speculazione e conflitti di interesse
CanMedTicino rifiuta ogni forma di speculazione economica sulla sofferenza dei pazienti.

L’Associazione può ricevere donazioni, quote sociali, contributi, sostegni, sponsorizzazioni o collaborazioni, purché 
siano trasparenti, lecite e compatibili con gli scopi associativi.
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Nessun sostegno economico deve trasformarsi in pressione commerciale, promozione indebita di prodotti, 
condizionamento delle scelte associative o influenza sulle decisioni sanitarie dei pazienti.

Eventuali conflitti di interesse devono essere dichiarati e gestiti con trasparenza.

Art. 13 - Rapporti con medici, farmacie e professionisti sanitari
CanMedTicino riconosce il ruolo centrale dei medici, delle farmacie e dei professionisti sanitari nella presa a carico dei 
pazienti.

L’Associazione promuove un dialogo costruttivo con il settore sanitario, con l’obiettivo di migliorare informazione, 
accesso, continuità terapeutica e comprensione del tema della cannabis medicinale.

Ogni collaborazione deve rispettare indipendenza professionale, responsabilità sanitaria, trasparenza, tutela del paziente, 
assenza di pressione commerciale e rispetto della legge.

Art. 14 - Rapporti con i media e comunicazione pubblica
CanMedTicino considera i media uno strumento importante per sensibilizzare la società, ridurre lo stigma e far emergere 
le difficoltà concrete dei pazienti.

Ogni intervento pubblico deve mantenere un tono rispettoso, civile e fondato sui fatti.

Quando si parla di cannabis medica, l’Associazione deve ribadire con chiarezza che la cannabis medica non è cannabis 
ricreativa con un altro nome: è una possibile terapia prescritta, controllata e inserita in un contesto sanitario.

Art. 15 - Obbligo di conformità
Tutti i membri, sostenitori, collaboratori e rappresentanti dell’Associazione sono tenuti al rispetto della presente Carta 
Etica.

La violazione dei principi qui indicati può comportare richiami, sospensione, limitazione della partecipazione alle attività 
associative o esclusione, secondo le modalità previste dallo Statuto.

Riferimenti informativi
I seguenti riferimenti sono inseriti come base informativa generale e non sostituiscono consulenza medica, legale o 
assicurativa individuale:

• MedCan Verein Schweiz - informazioni su cannabis medicinale, pazienti e sistema endocannabinoide: medcan.ch
• Ufficio federale della sanità pubblica (UFSP/BAG) - applicazione medica della canapa e modifica legislativa del 1° agosto 

2022: bag.admin.ch

Dichiarazione di accettazione della Carta Etica
Il/La sottoscritto/a dichiara di aver letto, compreso e accettato integralmente la presente Carta Etica della CanMedTicino 
- Associazione Cannabis Medica Ticino.
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Dichiara inoltre di condividere gli scopi dell’Associazione e di riconoscere la distinzione fondamentale tra uso medico e 
uso ricreativo della cannabis.
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